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 های لاعلاج و کشنده: لیست کامل و اطلاعات جامعبیماری

دهد که درمانی برایش وجود ندارد. این ای میتصور کنید در یک لحظه، پزشک با نگاهی جدی خبر از بیماری
های های لاعلاج و کشنده، از سرطاندهد. بیماریاش را برای همیشه تغییر میلحظه، زندگی بیمار و خانواده

 های بزرگی برای علم پزشکی و جامعه هستند. پیشرفته تا اختلالات ژنتیکی نادر، چالش

 های لاعلاجمبانی و مفاهیم بیماری

 تعریف بیماری لاعلاج

شود که در حال حاضر هیچ درمان قطعی برای آن وجود ندارد. این بیماری لاعلاج به شرایطی گفته می
معمولًا مدت یا بلندمدت به مرگ منجر شوند. پزشکان اند و ممکن است در کوتاهروندهها اغلب پیشبیماری

 دهند، نه ریشه بیماری را.های موجود فقط علائم را تسکین میکنند که درمانزمانی از این اصطلاح استفاده می

 های مزمنتفاوت با بیماری

کنترل است. اما ها قابلهای لاعلاج همیشه کشنده نیستند. مثلًا ایدز با مدیریت مناسب سالبیماری
العمر باشند ولی با مدیریت درست، کشنده نباشند. ممکن است مادام ۲های مزمن مانند دیابت نوع بیماری

 های لاعلاج است.تفاوت کلیدی در نبود درمان قطعی برای بیماری

 معیارهای تشخیص

https://aiofit.ir/


ماه باشد. این تخمین تقریبی است   ۶بینی طول عمر بیمار کمتر از دانند وقتی پیشپزشکان بیماری را لاعلاج می
 های تصویربرداری، بیوپسی و معاینات بالینی در تشخیص نقش دارند.و ممکن است تغییر کند. آزمایش

 عوامل ایجاد

های ژنتیکی در های لاعلاج ممکن است منشأ ژنتیکی، عفونی یا محیطی داشته باشند. مثلًا جهشبیماری
 اند. عوامل محیطی مثل سیگار نیز در سرطان ریه نقش دارند.در ایدز عامل اصلی HIVپروجریا یا ویروس 

 های لاعلاج و کشندهلیست بیماری

 
 های پیشرفتهسرطان. ۱

ها و کنترل سلولاند. رشد غیرقابلهایی مثل ریه، پانکراس، کبد و مغز در مراحل پیشرفته اغلب لاعلاجسرطان
، سرطان ریه ۱۴۰۳( در سال WHOهاست. طبق سازمان بهداشت جهانی )ها مشخصه آنمتاستاز به سایر اندام

 ترین سرطان است. میلیون مرگ، کشنده ۱.۸با 



درمانی، یابد. مدیریت شامل شیمیدرمانی تسکین میمعمولًا فقط با شیمی ۴مثلًا سرطان پانکراس در مرحله  
 دهد.افزایش می ٪۲۰های تسکینی است. نکته: تشخیص زودهنگام شانس بقا را تا پرتودرمانی و مراقبت

 های قلبی ایسکمیکبیماری. ۲

های قلب به دلیل تجمع پلاک ترین علت مرگ جهانی است. انسداد شریان( شایعCADبیماری عروق کرونر )
تواند میلیون مرگ بود. حمله قلبی شدید می ۹مسئول    CAD، ۱۴۰۳شود. در سال  رسانی میباعث کاهش خون

 درمان منجر شود.به نارسایی قلبی غیرقابل

گذاری و تغییر سبک زندگی است. نکته: کاهش مصرف نمک کننده خون، استنتمدیریت شامل داروهای رقیق  
 دهد.متر جیوه کاهش میمیلی ۵فشار خون را تا 

 آلزایمر پیشرفته. ۳

شود. بیماران حافظه، توانایی تکلم و مراقبت از خود را از آلزایمر در مراحل پایانی باعث زوال کامل شناختی می
به زوال عقل مبتلا هستند. مثلًا بیمار در مرحله  ۱۴۰۳میلیون نفر در جهان در سال   ۵۵دهند. حدود دست می

 آخر ممکن است اعضای خانواده را نشناسد. 

های ذهنی مثل های تسکینی است. نکته: فعالیتاستراز و مراقبتمدیریت شامل داروهای مهارکننده کولین
 کنند.پازل پیشرفت بیماری را کند می

 (HIV/AIDSایدز ). ۴

های کند. عفونتشود و سیستم ایمنی را تخریب میبدون درمان به ایدز پیشرفته منجر می HIVویروس 
نشده کردند. بیمار درمانزندگی می HIVمیلیون نفر با  ۳۹، ۱۴۰۳اند. در سال طلب مثل پنومونی شایعفرصت

 ممکن است به دلیل عفونت فوت کند. 

 ۴۵امید به زندگی را تا  ARTاند. نکته: ( و تغذیه مناسب برای مدیریت ضروریARTرتروویرال )درمان آنتی
 دهد.سال افزایش می

 های نادر ژنتیکیبیماری. ۵

های ژنتیکی ( و دیستروفی عضلانی دوشن درمان قطعی ندارند. جهشHGPSهایی مثل پروجریا )بیماری
 میلیون بسیار نادر است.  ۴در  ۱کنند. پروجریا با شیوع عملکرد بدن را مختل می

های علامتی، فیزیوتراپی و مشاوره ژنتیک برای مدیریت کودکان مبتلا ظاهری شبیه افراد مسن دارند. درمان
 دهد.شوند. نکته: آزمایش ژنتیک قبل از بارداری خطر را کاهش میاستفاده می

 های کشندهویروس. ۶



ومیر بالایی دارند. تب شدید، خونریزی داخلی و ( و هانتاویروس مرگMERSهایی مثل ابولا، مرس )ویروس
درمانی بیماران را کشته است. قرنطینه، مایع ٪۹۰ها تا  هاست. ابولا در برخی شیوعها از علائم آننارسایی اندام

 شوند.و داروهای تجربی برای مدیریت استفاده می

 دهد.کاهش می ٪۵۰نکته: رعایت بهداشت عمومی شیوع را تا  

 فیبرومیالژیا. ۷

جمعیت  ٪۴فیبرومیالژیا بیماری مزمنی است که با درد گسترده، خستگی و اختلال خواب همراه است. حدود 
( در سال  ۳۲۰جهان ) مبتلا هستند. بیمار ممکن است از درد مداوم در کل بدن رنج ببرد.  ۱۴۰۳میلیون نفر

بهبود  ٪۳۰شوند. نکته: یوگا علائم را تا داروهای ضددرد، فیزیوتراپی و مدیتیشن برای مدیریت توصیه می
 دهد.می

 های عفونی مقاومبیماری. ۸

ها پاسخ بیوتیکها به آنتیاند. این بیماریهای باکتریایی لاعلاج( و برخی عفونتMDR-TBسل مقاوم به دارو )
 میلیارد نفر در جهان به سل مبتلا هستند. ۲دهند. حدود نمی

 MDR-TB مدت و ایزولاسیون برای مدیریت های ترکیبی طولانیتواند به نارسایی ریه منجر شود. درمانمی
 کند.بیوتیک از مقاومت جلوگیری میاند. نکته: اتمام دوره درمان آنتیضروری

 های نورودژنراتیوبیماری. ۹

ها اند. تخریب نورونرونده و لاعلاج)اسکلروز جانبی آمیوتروفیک( و هانتینگتون پیش  ALSهایی مثل  بیماری
کند. بیماران ممکن نفر را مبتلا می  ۱۰۰,۰۰۰نفر در هر    ۵سالانه    ALSشود.  باعث از دست دادن کنترل عضلات می
 است توانایی بلع را از دست بدهند. 

شوند. نکته: تشخیص زودهنگام کیفیت فیزیوتراپی، گفتاردرمانی و مراقبت تسکینی برای مدیریت استفاده می
 دهد.زندگی را بهبود می

 نارسایی مزمن کبد. ۱۰

درمان است. زخم کبد و نارسایی عملکرد آن مشخصه این بیماری است. سیروز پیشرفته کبدی معمولًا غیرقابل
بودند. بیمار ممکن است دچار زردی و تجمع مایع  ۱۴۰۳موارد سیروز در سال  ٪۵۰و الکل مسئول  Cهپاتیت  

 شوند. نمک برای مدیریت توصیه میشود. پیوند کبد و رژیم کم

 دهد.کاهش می ٪۷۰نکته: اجتناب از الکل خطر سیروز را تا 

 های لاعلاجنکات کاربردی برای مدیریت بیماری

 های تسکینیمراقبت



های تسکینی بر کاهش درد و بهبود کیفیت زندگی تمرکز دارند. این روش شامل داروهای ضددرد و مراقبت
 WebMDشود. اپلیکیشن مشاوره است. مثلًا مورفین برای تسکین درد در سرطان پیشرفته استفاده می

 دهد.های تسکینی ارائه میدی( اطلاعات جامعی درباره مراقبتام)وب

 اپ استور|  گوگل پلی: دانلود رایگان •

 حمایت روانی

کند با بیماری کنار بیایند. این روش استرس و افسردگی ها کمک میشناختی به بیماران و خانوادهمشاوره روان
 BetterHelpای از این حمایت است. اپلیکیشن دهد. جلسات گروهی برای بیماران آلزایمر نمونهرا کاهش می

 دهد.)بترهلپ( مشاوره آنلاین ارائه می

 اپ استور|  گوگل پلی: دانلود •

 تغییر سبک زندگی

ای برای بیماران قلبی بسیار مؤثر دهند. رژیم مدیترانهتغذیه سالم، ورزش و خواب کافی علائم را کاهش می
 دهد.پلیت( راهنمای تغذیه سالم ارائه می)مای MyPlateاست. سایت 

 MyPlate: لینک •

 شرکت در تحقیقات بالینی

های جدید شرکت کنند. این روش دسترسی به داروهای های بالینی برای درمانتوانند در آزمایشبیماران می
 ClinicalTrialsکند. مثلًا آزمایش ایمونوتراپی برای سرطان ریه در حال انجام است. سایت تجربی را فراهم می

( اطلاعات آزمایش  دهد.ها را ارائه می)کلینیکال ترایالز

 ClinicalTrials.gov: لینک •

 های پزشکیاستفاده از فناوری

کنند داروهایشان را سر وقت مصرف سیف( به بیماران کمک می)مدی Medisafeهای سلامت مثل  اپلیکیشن
 دهد.کنند. این اپلیکیشن یادآوری دارو و ردیابی علائم را ارائه می

 اپ استور|  گوگل پلی: دانلود •

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.webmd.android&hl=en
https://apps.apple.com/us/app/webmd-symptom-checker/id295076329
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.betterhelp&hl=fa
https://apps.apple.com/us/app/betterhelp-therapy/id995252384
https://www.myplate.gov/
https://clinicaltrials.gov/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.medisafe.android.client&hl=en
https://apps.apple.com/us/app/medisafe-medication-management/id573916946


 
 های کشندهپیشگیری از بیماری

 معاینات منظم

دهند. ماموگرافی برای سرطان سینه یا کولونوسکوپی برای ها را زود تشخیص میهای سالانه بیماریچکاپ
بار آزمایش خون و فشار انجام دهید. شود سالی یکاند. توصیه میهایی از این روشسرطان روده نمونه

 دهد.افزایش می ٪۳۰تشخیص زودهنگام شانس درمان را تا 

 سبک زندگی سالم

 ٪۲۰روی روزانه خطر بیماری عروق کرونر را دقیقه پیاده ۳۰سیگار نکشید، الکل را محدود کنید و ورزش کنید. 
 پال( برای ردیابی تغذیه مناسب است.فیتنس)مای MyFitnessPalدهد. اپلیکیشن کاهش می

 اپ استور|  گوگل پلی: دانلود •

 واکسیناسیون

خطر سرطان دهانه  HPVکنند. واکسن های عفونی مثل هپاتیت و آنفولانزا پیشگیری میها از بیماریواکسن
 دهد.سی( اطلاعات واکسیناسیون ارائه میدی)سی CDCدهد. اپلیکیشن رحم را کاهش می

 اپ استور|  گوگل پلی: دانلود رایگان •

 آموزش و آگاهی

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.myfitnesspal.android&hl=en
https://apps.apple.com/us/app/myfitnesspal-calorie-counter/id341232718
https://play.google.com/store/apps/details?id=gov.cdc.general&hl=fa
https://apps.apple.com/us/app/cdc/id487847188


تواند جان شما را نجات دهد. مثلًا شناخت علائم سکته قلبی )درد قفسه سینه، ها میآگاهی از علائم بیماری
 دهد.)مایو کلینیک( اطلاعات جامعی ارائه می Mayo Clinicتنگی نفس( حیاتی است. سایت 

 Mayo Clinic: لینک •

 های لاعلاجحقایق جالب درباره بیماری

 گرفته شده است. diabèteاز واژه فرانسوی  دیابت: کلمه هاواژهوام •

 اند.ها ژنتیکیآن ٪۸۰بیماری نادر وجود دارد که  ۷,۰۰۰: حدود های نادربیماری •

 کن شد، اما ویروس مرس هنوز واکسن ندارد.ریشه ۲۰۲۳: بیماری آبله تا سال پیشرفت علم •

 شود.ها را شامل میمرگ ٪۴: در هلند و سوئیس، اتانازی برای بیماران لاعلاج قانونی است و اتانازی •

 های ژنتیکی نویدبخش بوده است.برای درمان بیماری ۱۴۰۳در سال    CRISPR: فناوری  امید به درمان •

 بندی جمع

های تسکینی، ها هستند، اما با مراقبتهای بزرگی برای بیماران و خانوادههای لاعلاج و کشنده چالشبیماری
توان کیفیت زندگی را بهبود داد. اگر نگران سلامتی های نوین میحمایت روانی، سبک زندگی سالم و فناوری

را نصب کنید تا اطلاعات   WebMDتان هستید، همین امروز با پزشک مشورت کنید یا اپلیکیشن  خود یا عزیزان
 تان کنیم!ها با ما به اشتراک بگذارید تا راهنماییبیشتری کسب کنید. تجربه یا سوالی دارید؟ در کامنت

 

https://www.mayoclinic.org/

